
 

Curso: Economía Fácil para Todos 

Objetivo General: 

Entender los principios básicos de la economía, cómo afectan la vida diaria y cómo tomar decisiones 
informadas en el contexto económico. 

 

Sesión 1: Introducción a la Economía 

Duración: 1 hora 
Objetivo Específico: Comprender qué es la economía y cómo influye en nuestras vidas. 

1. Actividad de inicio: 
o Pregunta abierta: ¿Qué es para ti la economía? 
o Presentación de ejemplos cotidianos (compras, salarios, precios). 

2. Conceptos clave: 
o Definición de economía: Estudio de los recursos escasos y las decisiones humanas. 
o Bienes y servicios. 
o Recursos limitados vs. necesidades ilimitadas. 

3. Cierre: 
o Reflexión: ¿Por qué es importante entender la economía? 
o Preguntas y respuestas. 

 

Sesión 2: Oferta, Demanda y Precios 

Duración: 1 hora 
Objetivo Específico: Comprender cómo funcionan los mercados a través de la oferta y la demanda. 

1. Actividad de inicio: 
o Mostrar un gráfico simple de oferta y demanda. 
o Pregunta: ¿Qué crees que sucede cuando hay poca oferta y mucha demanda? 

2. Conceptos clave: 
o Ley de la oferta: A mayor precio, mayor producción. 
o Ley de la demanda: A menor precio, mayor consumo. 
o Precio de equilibrio: Donde oferta y demanda se encuentran. 

3. Cierre: 
o Discusión: ¿Qué factores influyen en los precios en el mundo real? 
o Preguntas y respuestas. 

 

Sesión 3: Dinero y Sistema Financiero 

Duración: 1 hora 
Objetivo Específico: Entender qué es el dinero y su papel en la economía. 

1. Actividad de inicio: 
o Mostrar una moneda y un billete: ¿Por qué tienen valor? 
o Breve historia del dinero. 



 

2. Conceptos clave: 
o Funciones del dinero: Medio de intercambio, unidad de cuenta y reserva de valor. 
o Bancos y su rol en la economía. 
o Concepto de inflación. 

3. Cierre: 
o Importancia del ahorro y la inversión. 
o Preguntas y respuestas. 

 

Sesión 4: El Gobierno y la Economía 

Duración: 1 hora 
Objetivo Específico: Entender cómo las políticas públicas afectan la economía. 

1. Actividad de inicio: 
o Pregunta: ¿Qué crees que hace el gobierno con los impuestos que pagamos? 
o Breve debate. 

2. Conceptos clave: 
o Impuestos: Tipos y su propósito. 
o Gasto público: Infraestructura, educación y salud. 
o Regulación y su impacto en los mercados. 

3. Cierre (10 minutos): 
o Reflexión: ¿Cuándo debería intervenir el gobierno en la economía? 
o Preguntas y respuestas. 

 

Sesión 5: Economía y Decisiones Personales 

Duración: 1 hora 
Objetivo Específico: Aprender a tomar decisiones financieras informadas. 

1. Actividad de inicio: 
o Pregunta: ¿Qué harías si te dieran $1,000? 
o Discusión sobre necesidades y deseos. 

2. Conceptos claves: 
o Presupuesto personal: Ingresos, gastos y ahorro. 
o Importancia del ahorro para emergencias. 
o Evitar deudas innecesarias. 

3. Cierre: 
o Reflexión: ¿Cómo pueden pequeñas decisiones mejorar tu futuro financiero? 
o Preguntas y respuestas. 

 

Resultado esperado: 

Los estudiantes comprenderán los fundamentos de la economía y podrán aplicar estos conceptos en su vida 
diaria, logrando una mejor gestión de sus recursos y una mayor comprensión del entorno económico. 

 


